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Préparation partielle à domicile pour la 
coloscopie: Moviprep  

(mee te geven door verpleging poli interne met de patiënt) 
 
 
 
 
 
 
Examen du côlon (coloscopie) prévu le  ……/……./………. 

Tél. Dr. Thorrez K., Dr Van Besien B., Dr Gallant. et Dr. Vlaemynck K. via le secrétariat de 
Médecine interne : 057 35 72 70. 
 
 

Consignes de préparation 
 

• arrêter les médicament à base de fer 3-4 jours avant l’examen ; 
 

• suivre un régime sans résidus au cours des 48 heures qui précèdent l’examen ; 
(pas de muesli, de légumes frais (tomates), de champignons, pas de pois, pas de quinoa, 
de fruits frais ( éviter surtout les raisins et les kiwis), de pain complet ni de riz complet, pas 
de haricots et pas de petits pois) 

• aliments autorisés : pain blanc, pommes de terre, viande, légumes cuits ; 
 

• le jour de l’examen : être à jeun ; 

• prévoir un chauffeur pour votre retour à domicile ( en raison de l’anesthésie, il est  
interdit de conduire un véhicule le jour de l’examen) ; 
 

• les informations concernant le déroulement de l’examen vous seront fournies via : la  
brochure d’information ; 
 

• le formulaire de consentement éclairé, à signer après lecture de la brochure 
 
 

Adaptation des traitements 
 
Arrêter la prise de   …………………………….. le …………………… 
 
Débuter la prise de …………………………….. le …………………… (prescription) 
 
Dernière injection sous-cutanée ………………………………………. 
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Préparation intestinale-Moviprep  
 
( boîte de 2 sacs contentant chacun 1 sachet A et 1 sachet B)  
(prescription fournie) 
 
Le jour précèdent à l’examen : ……/……./………. 
 
1. Petit-déjeuner et repas du midi : régime sans résidus (cf ci-dessus) 
 Le soir : dernier repas (yaourt, pudding) à 17h-18h.  
 Ensuite : ne plus rien manger. 
 
2. -    1 litre de Moviprep après le repas du soir (19h) : mélanger le contenu d’un sachet A     
 avec celui d’un sachet B et ajouter 1 litre d’eau-mélanger jusqu’à dissolution complète de la 
 poudre (cela peut durer 5 min) – boire 1 litre de solution en 1 heure  

- boire en plus (pendant/après) 1 litre d’eau en 1 heure  
 
 
Le jour de l’examen : ……/……./………. 
 
1. Rester à jeun  

Vous pouvez prendre vos médicaments pour la tension artérielle ou le cœur, à savoir : 
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

2. Veuillez-vous présenter/vous inscrire à 8h30 à la réception, et vous rendre ensuite à 
 l’hôpital de jour 
 
 
À emporter le jour de l’examen  
 
1. votre carte D’ identité (pour remplir les formalités d’admission  
2. des sous-vêtements de rochage/éventuellement votre nécessaire de toilette 
3. le formulaire de consentement éclaire, dûment signé 
4. le deuxième sac de Moviprep avec le sachet A et B  
 


