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Samen zorgen voor een mooie glimlach

tandarts

Tandartsbezoek
Vanaf de leeftijd van 2 jaar mag je 
kindje voor het eerst naar de tandarts. 
Volledig kosteloos, want tot aan 18 
jaar wordt een 2-jaarlijkse controle 
terugbetaald.

Wanneer starten met poetsen?
Bij het uitkomen van het eerste 
tandje mag je kindje starten met 
poetsen. Daarvoor kan je een 
vingertandenborstel gebruiken 
of wat tandpasta op de vinger 
aanbrengen. Door op vroege
leeftijd te starten met 
poetsen leert je kindje al 
een routine aan voor later. 
Poets de tandjes ’s morgens
en ’s avonds.

Tandenborstel
Gebruik een tandenborstel volgens 
de leeftijd van je kind. Bij een 
gewone tandenborstel moet je kind 
zelf de poetsbeweging maken. Bij 
een elektrische tandenborstel is het 
belangrijk om 3 tellen stil te staan op 
elke tand zonder zelf mee te bewegen.

Wist je dat ...
je jouw tandenborstel best binnen de 
3 maanden vervangt, of wanneer de 

buitenste haren van de tandenborstel 
naar buiten wijzen?

Nieuwe tandenborstel op: …./…../………

??

Tandpasta
Je kiest best een tandpasta volgens de leeftijd 
van je kind, omdat er per leeftijd een andere 
hoeveelheid fluoride aan de tandpasta wordt 
toegevoegd. Vanaf 12 jaar mag er volwassen 
tandpasta worden gebruikt.

Voeding
Beperk voedingsmomenten tot 5 keer per 
dag: ontbijt, 10-uurtje, middagmaal, 4-uurtje 
en avondmaal. Zo worden de tandjes niet 
voortdurend blootgesteld aan een zure 
omgeving die zorgt voor een grotere kans op 
tandgaatjes.
Beperk je tot drinken van melk en water. Drink 
uitzonderlijk eens iets anders (vb. chocomelk, 
fristi of fruitsap).

Fopspeen
Wanneer de eerste tandjes uitkomen en je kind start 
met vaste voeding vermindert de zuigbehoefte. 
Op dat moment kan je best het gebruik van een 
fopspeen afleren. Heeft je kindje toch nog een 
fopspeen? Hieronder geven we enkele tips:
• beperk het fopspeengebruik zoveel mogelijk 

(enkel om te troosten, ’s nachts, …)
• breng geen zoetigheid aan op de 

fopspeen
• vervang de fopspeen wanneer er een 

klein scheurtje of gaatje in zit
• vermijd dat je kindje gaat duimzuigen
• leer fopspeengebruik af door het te 

vervangen door iets anders 
(vb. een knuffel)

• stop zeker voor je kindje 2 jaar is 
Hoe vroeger je het gebruik van een fopspeen 
afleert, hoe gemakkelijker dit gaat. 

Wist je dat ...
kinderen die twee keer per dag hun tandjes 
poetsen minder gaatjes krijgen?

??

Zuigfles
Geef beter geen zuigfles mee naar bed. 
De tandjes worden zo minder blootgesteld 
aan een zure omgeving. Gebruik de zuigfles 
ook enkel voor het drinken van melk (geen 
chocomelk of fristi). Water geef je best in een 
beker i.p.v. een zuigfles. Schakel volledig over 
naar een beker voor de leeftijd van 2 jaar.

Wist je dat ...
duimzuigen slechter is voor de tandjes 
dan een fopspeen?

??
Hoe pak je het tandenpoetsen aan?

• Poets je tanden op hetzelfde moment als je kind, zo toon je het 
goede voorbeeld.

• Poets twee keer per dag, na het ontbijt en voor het slapen.
• Hou toezicht bij het poetsen en eventueel het napoetsen tot je 

kind 8 jaar is. Je kind laten napoetsen bij jou kan het extra leuk 
maken.

• Leer het tandenpoetsen op een speelse manier aan, via spelletjes, 
liedjes of een pop waarop ze kunnen uitproberen.

• Gebruik de tandenpoetskalender op de voorzijde om je kind te 
motiveren. Bij een volle kalender kan je een beloning geven.

• Laat je kindje zelf een nieuwe tandenborstel kiezen. Vul de datum 
in op de kalender om goed bij te houden wanneer deze aan 
vervanging toe is.

Deze brochure werd ontwikkeld door Marthe Beelprez in het kader van het behalen van het diploma bachelor in de verpleegkunde binnen Hogeschool VIVES, academiejaar 2020-2021

Download een nieuwe tandenpoetskalender
op yperman.net/kinderwebsite

Tips en spelletjes om tanden poetsen leuker te maken:

 voor kleuters  voor kinderen van het 1ste t.e.m. 3e leerjaar
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