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. .  Geef je maaltijden
\( op tijd door via de
L o C-meal-app:

Y .
\ * Ontbijt: dag voordien 0 s

1 P, A g tegen 11.45 uur -

Middagmaal: .
dag zelf tegen 8.15 uur Lo

Koffie:
dag zelf tegen 11.15 uur

Avond:
dag zelf tegen 12 uur

Als je in ons ziekenhuis opgenomen bent, kan je
je maaltijden op voorhand kiezen met je eigen
smartphone of tablet. Dat kan alleen bij een
opname met overnachting.

Via de C-Meal-app stel je zelf je ontbijt,
middagmaal, koffie en avondmaal samen uit een
uitgebreid aanbod.



Hoe werkt het? oo

Weikorn. meld u hier aan

Bekijk ook het filmpje

yperman.net/c-meal

Stap 1: Surf naar de website

* Scan de QR-code of surf naar
jyz.cmealmaaltijden.com Selecteer 'JYZ_guest' en

TIP | Gratis wifi

vink 'lk ga akkoord' aan in
het pop-upvenster.
Klik daarna op aanmelden.

om uw maaltjden te bestellen Stap 2: Meld je aan
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SERSTIA

Vul je geboortedatum en unieke EAD-code in.
De EAD-code vind je op je polsbandje.

Let op! Het gaat om de cijfercode na de letters
EAD, niet om het patiéntennummer op datzelfde
polsbandje.

Volg je een speciaal dieet?

Heb je bepaalde allergieén of moet je
een speciaal dieet volgen? Geef dat
zeker aan je verpleegkundige door. In
dat geval kan je de C-Meal-app niet

gebruiken.

Er komt een diétist van het
ziekenhuis op je kamer langs om
je dieet en maaltijdenkeuze te
bespreken.
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* Verblijft er ook een gast op je
kamer (rooming-in)?
Selecteer dan eerst voor wie je de
maaltijden wil bestellen.

Selecteer de persoon voor wie u
maaltijden wilt bestellen

Louise Sneyders

Fatiént

Serge Vandecasteele

Gast




Stap 3: Kies je maaltijd

»  Selecteer in de balk bovenaan @) de dag
waarvoor je maaltijd(en) wil bestellen.

B v il Jeke o

R » Selecteer één van de blauwgekleurde
N ceaihmsb maaltijdmomenten @) . De grijze iconen kan
je niet meer aanklikken omdat het te laat is

ﬂmm . .o
om die maaltijd te bestellen.

*  Wens je geen maaltijd? Klik dan op de rode
balk € : 'lk wens geen maaltijden’

Irnl'_

« @ Je krijgt per maaltijd het 'Menu van de
dag' te zien.
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* Ga je akkoord met het voorgestelde
dagmenu? Klik dan op de blauwe balk @ :
'Menu van de dag bestellen.

* Daarna moet je je keuze nog even
bevestigen.

* Wil je kiezen wat je eet?
Klik dan op @: 'Stel jouw menu samen’

+ Stel vervolgens je menu samen door je keuze
te selecteren.
Duid het gewenste aantal aan met de knoppen
€: '+ en ' . Bij sommige opties kan je ook een
halve portie kiezen (0,5).

* Bevestig je keuze door te klikken op de blauwe
balk 9 'Bekijk en bevestig uw menu'. Deze
knop vind je helemaal onderaan de pagina van
het keuzemenu.

» Je krijgt het aangepaste menu te zien. Ben je
tevreden? Klik dan op 'Menu bestellen.




Stap 4: Controleer

Controleer per dag nog even of je maaltijden
aangepast zijn. De kleurcodes tonen de status van
MIDDAG de geplande maaltijd:
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R s e Grijs: Je kan je maaltijd niet meer zelf kiezen.
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AVOND *  Groen: Persoonlijke maaltijd keuze vastgelegd.
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*  Blauw: Je krijgt het voorgestelde dagmenu,
er is nog geen persoonlijke keuze vastgelegd.

*  Rood: Geen maaltijd voorzien.
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Blijft er iemand bij jou op de kamer Hoeveel maaltijden kies je
overnachten? best in 1 keer?

Ook voor hen kan je via de C-Meal-app een maaltijd We adviseren om 4 maaltijden per keer te kiezen. Kies
bestellen. Hou er rekening mee dat alles wat je gast liefst niet te ver vooruit, omdat je niet altijd goed kunt
bestelt, aangerekend wordt. inschatten hoeveel eetlust je zal hebben en waar je zin

Breng de verpleegkundige of medewerker op de dienst IneEllitc 2zChr

N N Kies je maar 1 maaltijd per keer, dan moet je er 4 keer

rooming-in-gast zal bestellen. Zij zullen de app ook voor P20 LX) SR W I EME T ER Gl |12 S5 CleR i ek

je gast activeren.

Heb je hulp nodig bij
het ingeven van jouw
maaltijdkeuze?

Laat dat gerust weten aan een van
onze medewerkers.

Jan Yperman Ziekenhuis
informatie en is bedoeld als aanvulling op het gesprek met jouw zorgve Briekestraat 12, 8900 |Eper
Jan Yperman Ziekenhuis vzw, onze artsen en medewerkers zijn niet aansprakelijk info@yperman.net

voor vergissingen, tekortkomingen of onvolledigheden in deze brochure. 057 35 35 35 [
Opmerkingen en/of suggesties kan je melden via communicatie@yperman.net www.yperman.net V
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