
Préparez correctement la
consultation avec votre médecin.

Vos problèmes médicaux
Essayez de décrire vos problèmes médicaux 
de la manière la plus précise et complète 
possible.

Vos antécédents
Ces mêmes problèmes médicaux sont-ils 
observés dans votre famille ? Veillez à bien 
le signaler à votre médecin.

Vos souhaits
Quels sont vos souhaits et attentes ? 

De quels documents avez-vous besoin de la 
part du médecin ?Prescription(s), certificat 
médical, etc.

Est-ce que tout est bien clair ?
Comprenez-vous toutes les informations 
que le médecin vous donne ? N’hésitez pas à 
poser des questions supplémentaires.

L’après
Que se passe-t-il après le traitement ? 
Qu’attend-on de vous ? Posez ces questions 

Que devez-vous apporter ?
•	 Vos documents médicaux : lettre de recommandation du médecin traitant, résultats 

d’analyses sanguines, radiographies, etc.

•	 Votre carte d’identité
•	 La liste des médicaments que vous prenez à domicile : voir au verso

•	 Vos questions : voir au verso

Vous avez des questions sur le coût de votre
traitement ? 
Vous pouvez vous adresser au guichet d’information du service facturation (la pièce à 
gauche de la réception)
Heures d’ouverture : tous les jours ouvrables de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h, sans 
rendez-vous

JAN YPERMAN ZIEKENHUIS 



Liste des médicaments

Vos questions
Notez ici toutes les questions que vous souhaitez poser pendant l’entretien
avec le médecin. De cette manière, vous serez parfaitement préparé(e) pour
votre consultation !

 

Médicament
nom - dosage - forme Matin Midi Soir Au 

coucher
Dernière 
prise

Remarques 
(p. ex.  1x par semaine, 
uniquement en cas de 
douleurs, etc.)

	 anticoagulants
	 somnifères
	 antidouleurs
	 inhalateurs
	 cortisone
	 gouttes pour les yeux
	 médicaments sous forme 

de patch
	 traitements hormonaux 	(p. 

ex. la pilule contraceptive)
	 pommades
	 injections
	 compléments alimentaires, 	

vitamines

	 plantes médicinales
	 homéopathie
	 traitement pour les maux 

d’estomac
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