
Allergiecentrum JYZ
Een allergie is een overdreven reactie van het immuunsysteem 
na contact met een lichaamsvreemde stof. Deze stof wordt een 
allergeen genoemd. In principe zijn allergenen onschadelijk, maar 
het immuunsysteem van gevoelige mensen beschouwt ze als 
gevaarlijk en veroorzaakt een allergische reactie.

Allergische reactie
Een allergische reactie kan optreden: 
• Na inademing van inhalatieallergenen: 

• pollen/stuifmeel 
• huisstofmijt 
• dieren
• schimmels

• Na inname via de mond:
• voeding: melk en melkproducten, eieren, graan en 

graanproducten, vis, schelp- en schaaldieren, noten, groenten 
en fruit

• medicatie: antibiotica en ontstekingsremmers
• Door contact met de huid:

• cosmetica 
• farmaceutische producten 
• nikkel

• Door contact met natuurlijk rubber of latex
• Na een bijen-of wespensteek

Uiteenlopende klachten:
• Bovenste luchtwegen: niezen, verstopte neus, neusloop 

(rhinoconjunctivitis of ‘hooikoorts’) 
• Lage luchtwegen: hoesten, piepende ademhaling, benauwdheid 

(astma) 
• Maag-darmstelsel: buikkrampen, diarree, braken 
• Huid: eczeem, netelroos 
• Ogen: prikkelende of tranende ogen 
• Een ernstige allergische reactie of anafylactische shock: extreme 

reactie waarbij de bloeddruk sterk daalt in combinatie met 
flauwvallen, bewusteloosheid en zware ademhalingsproblemen



Multi-
disciplinair
team

Waar kan je terecht met jouw klachten?

Gezien de uiteenlopende klachten hebben 
we een multidisciplinair team van artsen en 
diensten samengesteld.

Neus-, keel- en oorziekten: klachten ter hoogte van de neus, keel, of 
oren, latexallergie
dr. L. Calus, dr. D. Louage, dr. G. Stoffels en dr. P. Van Haverbeke

Longziekten: klachten ter hoogte van de longen, allergie aan medicatie, 
allergie aan bijen-en wespengif
dr. G. Bral, dr. I. Declercq, Dr. I. Malysse en dr. A. Soenen

Kindergeneeskunde: allergieklachten bij kinderen
dr. H. Boens en dr. T. Van Ackere

Maag-, darm- en leverziekten: klachten ter hoogte van het maag- en darmstelsel
dr. C. Feys
dr. K. Thorrez

Huidziekten: huidklachten
dr. L. Van Eecke

Oogziekten: oogklachten
dr. J. Blanckaert, dr. S. Ghekiere en dr. E. Mulliez
dr. C. Mestdagh, dr. J. Jadnanansing en dr. I. Callebert

Spoedgevallen: Bij plots ontstane allergieklachten, of het vermoeden 
ervan, kan je steeds een beroep doen op onze Spoeddienst. Je wordt 
behandeld door de urgentie-arts van wacht. In levensbedreigende 
omstandigheden bel je 112 voor dringend ziekenvervoer of MUG.

Anesthesie: vragen over allergie gerelateerd aan een operatie of ingreep

Diëtisten (bij voedingsallergie of -intolerantie):
mevr. S. Parrein
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