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Sport-Medisch Centrum

Fysische Geneeskunde & Revalidatie

Orthopedie

"Samen voor een fitte en blessurevrije sporter”
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Cruciale diagnose: vroege interventie 
had maanden inactiviteit kunnen 
voorkomen.
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Roger (57 jaar) - Bewegingsadvies

Cardioloog adviseert Roger meer te bewegen vanwege cardiovasculaire risicofactoren. 

Maar welke sport is veilig ? En hoe bouw je verantwoord op ?
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Voorstelling dienst
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Dr. Michael Bultheel
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Dr. Max Moyaert
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Dr. Pieter Volcke
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Fysische Geneeskunde
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Dr. Cedric Depuydt - Dr. François Hardeman
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Elien Carton – Klinisch Psycholoog

Thema’s: 

• Zelfvertrouwen, concentratie, focus tijdens het sporten

• Herstel na blessures

• Omgaan met faalangst, stress en druk 

• Versterken van motivatie

=> Zowel competitief als recreatief

Waar vind je me terug:

• Jan Yperman Ziekenhuis – 057 35 66 49 – elien.carton@yperman.net

• Psychologenpraktijk De Vestingen – 057 215 316 – elien.carton@devestingen.be
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Sportmedisch team/ therapeuten
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Cardiologie
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Aanbod
3 peilers van sportmedische zorg
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Sportmedisch centrum 

A. Sportmedische screening en testing

B. Snelle consultatie bij blessure

C.Behandelingstrajecten
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Sportmedisch centrum :

A. SPORTMEDISCHE KEURING/ SCREENING 

Afhankelijk noden / verplichtingen van club of federatie:

- Labo

- Sportmedische / MSK screening – Fysische Geneeskunde 

- Cardio screening – Cardiologie

- Testbatterij

- Beeldvorming zo nodig
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Cardiale screening

PLOTSE DOOD BIJ SPORTERS

• Jaarlijkse incidentie plotse dood bij atleten <35j (1:80000 -
1:200000) is lager dan incidentie totale populatie

• Sport kan de trigger zijn  bij sporters met  onderliggende 
voorafbestaande aandoeningen die voorbeschikken tot 
levensbedreigende ventriculaire aritmie tijdens inspanning
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Nut cardiale screening

Met dank aan Dr. N.Hiltrop
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Cardiale screening
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Musculoskeletale screening

• Identificeren van risicofactoren voor blessure

• Preventie ?!
• ½ sporters geraakt geblesseerd

• Too much too soon: in kader brengen capaciteiten en gradueel 
opbouwen trainingsbelasting

• Geïndividualiseerde blessure preventieve oefeningen en 
voldoende aandacht voor recovery (voeding / slaap)

• Economische aspecten
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Musculoskeletale screening

• Additionele testing

• Humac Norm = isokinetische krachtmeting

• Gang-analyse 

• Functional Movement Screening
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Humac Norm
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CPET (cardiopulmonary exercise test)
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CPET (cardiopulmonary exercise test) 

Inzicht in hoe ons lichaam energie (ATP) produceert

Meten van:

- Ventilatoire drempel 1 (VT1)

- Aerobe drempel 

- LT1 

- vetdrempel

- Ventilatoire drempel 2 (VT2)

- Anaërobe drempel 

- LT2

- KH drempel

- VO2max (maat voor aerobe capaciteit)

- de corresponderende hartslag en intensiteit (wattage / snelheid)

- Lactaatconcentratie
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CPET (cardiopulmonary exercise test) 
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CPET (cardiopulmonary exercise test) 
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CPET

Trainingszones

• Zone 1: onder VT1 → rustige duurtraining, herstel

• Zone 2: rond VT1 → aerobe drempel, lange duurlopen

• Zone 3: tussen VT1 en VT2 → tempoblokken, intensieve duur

• Zone 4: rond VT2 → interval, lactaatdrempeltraining

• Zone 5: boven VT2 (richting VO2 max) → korte intensieve 
intervallen, maximale belasting

→ trainingsschema’s structureren.

→belasting veilig opbouwen

→Motivatie
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57-jarige man, sedentair, post MI

Doel: Medisch verantwoorde 
reconditionering

VO₂ max: inzicht in algemene 
conditie

Aërobe drempel: veilige 
trainingsintensiteit bepalen

Advies: Cardiale revalidatie met 
opvolging en progressieve opbouw
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55-jarige man, 1 à 2x/week fietsen

Medisch verantwoord? Cardiale screening 

Doel: Voorbereiding op een Gran Fondo (150km)

Conditioneel niveau en trainingszones bepalen 
(aërobe/anaerobe drempel)

Trainingsadvies: Focus op drempeltraining en volume 
in zone 2

Voordeel: Vermijdt overtraining, verhoogt efficiëntie
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16-jarige jongen, actief in regionale koersen

Medisch verantwoord: Cycling Vlaanderen: 
Jaarlijkse sportmedische keuring verplicht 

Testdoel: Identificatie van sterktes/zwaktes 
(VO₂ max, drempels, herstel)

Advies: Opstellen individueel trainingsplan 
(intervaltraining, piekmomenten)

Monitoring: Herhaling test voor opvolging 
progressie
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De voetballer in screening

Medisch verantwoord trainen

Testdoel: VO₂ max en hartslagzones bepalen

Interpretatie: Waar zit ruimte voor verbetering? 
(duur, herstelvermogen), sterktes / zwaktes

Advies: Bepalen van extra loopschema’s (pre-
seizoen, revalidatie)

Voordeel: Individualisering binnen teamcontext
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Sportmedisch centrum :

B. SNELLE CONSULTATIE BIJ BLESSURE 

Snelle, vlotte verwijzing na blessure tijdens match/training met, zo 
nodig, snelle toegang tot beeldvorming:

• Woensdag, donderdag en vrijdag sportarts volledige dag aanwezig

• Binnen de week een afspraak voorzien via specifiek mailadres: 
SECFYSIO@yperman.net

• Communicatie met club / kiné.
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Sportmedisch centrum

C. Behandelingstrajecten

Multi-disciplinaire samenwerking met sportarts als aanspreekpunt en verwijzer naar experten

PARAMEDISCH

Kinesitherapie

Podologie
Psychologie

Dieetkunde

Orthopedisch verstrekker

MEDISCH

Orthopedie
Cardiologie

Radiologie

Pneumologie

Endocrinologie

…
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Sportmedisch centrum

C. Behandelingstrajecten

Echo-geleide infiltraties

Hyaluronzuur
PRP

Corticosteroïd
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Sportmedisch centrum

C. Behandelingstrajecten

ESWT (shockwave)

- Pees
- BSI
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Belang van slaap / optimalisatie? 

- Slaaphygiëne

- Wearables

- Slaapkliniek

- Medicatie

gebruik van ijs bij blessures

- RICE 

- POLICE

- ProtectionElevationAvoidCompresEduc and LoadOptimismVascularisationExercise

- → Hooguit heel kortdurend na ontstaan blessure ikv pijnreductie maar cave vermoedelijk 

negatieve impact op herstelproces…

dynamisch stretchen vs statisch

- Dynamisch stretchen in opwarming. Statisch 3x30sec enkel bij belangrijke deficits + 

Excentrische krachttraining

VO2 max verhogen

- Genetisch

- Leeftijd

- VO2max training

vanaf wanneer krachttraining bij jongeren

- Geen ondergrens: in de praktijk natuurlijk correct instructies kunnen opvolgen: belang van 

correcte techniek en starten met body weight

hartscreening bij jongeren?
- Sportkeuring.be

Blessurepreventie gymnasten pubertijd

- Voeding

- Slaap

- Load management
- Mentale gezondheid

Training bij oudere sporters ? 

- Kracht << duurvermogen
- Belang van kracht / stabiliteit 

FAQ
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Bedankt!

www.yperman.net
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